KAIP ELGTIS BRANDUOLINES AVARIJOS ATVEJU

Branduolinés avarijos atveju, atsizvelgiant |
konkre€ig situacijg, gyventojams gali buti
rekomenduojama sléptis uzdarose patalpose,
evakuotis, Salinti radioaktyvyjj uzZterStumag,
vartoti  stabiliojo jodo preparatus. Dél
uzterStumo radioaktyviosiomis medziagomis
gali bati ribojamas vietiniy maisto produkty
(vaisiy, darzoviy, pieno produkty, mésos ir kt.)
bei geriamojo vandens vartojimas.

GYVENTOJUY PERSPEJIMAS

Branduolinés avarijos atveju gyventojai
perspéjami saugos signalais: 3 minuciy
trukmés  jspéjamuoju  garsiniu  signalu
,Démesio visiems“ ir balsu skelbiamu signalu
»,Radiacinis pavojus®. ISgirde Siuos signalus:

Kuo greiciau eikite
j pastato vidy!

Sekite pranesimus
per radija ir televizija!

LAIKYKITES TEIKIAMY
REKOMENDACIJUY!

JEIGU AVARIJOS METU ESATE
LAUKE:

* Nosj ir burng uzsidenkite audiniu. Tai
padés sumazinti radioaktyviyjy medziagy
patekimg j organizmg per kvépavimo takus.

* Nelieskite jokiy daikty ar nuolauzy,
nes jie gali bati uztersti radioaktyviosiomis
medziagomis.

« Kuo grei€iau eikite | artimiausia
pastatg, kurio langai ir sienos néra pazeisti.

SLEPIMASIS — APSAUGA PASTATO

VIDUJE

Apsisaugoti nuo branduolinés avarijos metu
pasklidusiy radioaktyviyjy medziagy galima
bdnant pastaty viduje. Reikia nedelsiant
uzdaryti ir uzsandarinti pastato langus,
védinimo angas ir iSjungti oro kondicionavimo
sistemg. Kambariy ventiliatorius galima jjungti,
jeigu jie nenaudoja iSorés oro.

Geriausia sléptis sandariai jrengtame
rasyje.

Praéjus pavojui bus pranesta, kad sléptis
pastato viduje nebereikia.

Sekite pranesSimus per radijg ir televizijg!

KAIP SUMAZINTI RADIOAKTYVUJ]

UZTERSTUMA?

« Pastato viduje atsargiai nusivilkite
virSutinius drabuzius, jy nepurtykite ir
nevalykite, stenkités kuo maziau liestis prie
drabuziy pavirSiaus. Sudékite juos j plastikinj
maiselj, jj uZriSkite ir laikykite atokiau nuo
Zmoniy bei gyvunu.

* Nusiprauskite po tekan€iu vandeniu su
muilu. Odos stipriai netrinkite, gerai
nuplaukite odos rauk$les ir sulenkimus.
Prausiantis reikia stengtis neuztersti akiy,
burnos, nosies ir Zaizdy. Prausiantis vaikams,
suaugusieji jiems turi padéti;

+ Jeigu néra tekancio vandens, valykite
atviras kiino vietas (rankas, veidg) sudrékintu
Svariu audiniu ar drégnomis servetélémis,
daznai jas keiciant.

« Svaria drégna servetéle ar audiniu
iSvalykite nosies Snerves, nuvalykite akiy
vokus, blakstienas ir ausy landas.

» Jeigu yra galimybé, persirenkite Svariais
drabuziais.
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EVAKAVIMAS

Esant pavojui pasklisti ar pasklidus dideliam
radioaktyviyjy medziagy Kkiekiui, Zmonés i$
tokiy teritorijy evakuojami.

Evakuojamiems Zmonéms bus pranesta,
kokiy evakavimo marsruty reikia laikytis ir kur
jie turi atvykti.

Evakuojami Zmoneés turi pasiimti
bdtiniausius daiktus: dokumentus, pinigy,
Seimynines relikvijas, pirmosios medicininés
pagalbos vaistinéle, vartojamus vaistus, Svariy
apatiniy ir virSutiniy drabuZiy, avalynes,
higienos ir tualetinius reikmenis, geriamojo
vandens ir greitai negendancio maisto.

Jei Zmonés evakuojasi savo transportu,
kelionés metu rekomenduojama uzdaryti
langus ir iSjungti ventiliacijos sistema.

MAISTO PRODUKTY VARTOJIMO
APRIBOJIMAI

Nustacius, kad vietiniai maisto produktai,
tokie kaip vaisiai, uogos, darzovés, grybai,
pienas, mésa, Zuvys, zZvériena bei geriamasis
vanduo yra uzterSti radioaktyviosiomis
medZiagomis, buty rekomenduota jy nevartoti
ir jais neprekiauti.

SKYDLIAUKES APSAUGA NUO

RADIOAKTYVIOJO JODO

Stabiliojo jodo preparatai yra vartojami, kai
j aplinkg prognozuojama iSmesti ar yra iSmesta
radioaktyviojo  jodo. Siekiant apsaugoti
skydliauke nuo Zalingo radioaktyviojo jodo
poveikio, rekomenduojama vartoti stabiliojo
jodo preparatus — kalio jodido tabletes.

Kalio jodido tabletes galima vartoti tik
Sveikatos apsaugos ministerijai
rekomendavus.

Kalio jodido tabletés neapsaugo nuo
iSorinés ar vidinés apsvitos, kurig lemia kitos
nei radioaktyvusis jodas aplinkoje pasklidusios
radioaktyviosios medziagos.

KALIO JODIDO TABLETES

Kalio jodido tabletése yra stabiliojo jodo,
kuris prisotina skydliauke ir neleidzZia patekti jg
radioaktyviajam jodui. Tai apsaugo skydliauke
nuo Zalingo radioaktyviojo jodo poveikio.

Kalio jodido (KI) table¢iy po 65 mg,
vienkartiné paros dozeé jvairioms Zmoniy
amziaus grupéms:

* suaugusiesiems ir vaikams, vyresniems nei
12 mety — 2 tabletés (KI 130 mg);

* 3-12 mety vaikams — 1 tableté (KI 65 mg);

+ 1-3 mety vaikams — % tabletés (KI 30-35
mg);

» naujagimiams iki 1 ménesio — 74 tabletés (Kl
15 mg).
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