Vaikams agie avtizwma

Yra Zmoniy, kurie patiria sunkumy, nes jy smegenys
veikia kitokiu budu. Tokie Zmonés gali turéeti autizmo
spektro sutrikima.

Pazilrék j savo draugus, klasiokus. Ar jie panaSUs, ar
skirtingi? Kuo esi panasus | juos? Kuo jie - j Tave?

Kiekvienas yra Jpatingas!

Kiekvienas gali patirti jvairiy sunkumuy:
« Kazkas silpnai mato
Kazkas létai béga
Kazkas nesupranta matematikos
KaZzkas blogai girdi
Kazkam sunku vaikSCioti
Kazkam negalima valgyti Sokolado
KaZkas bijo vazinétis liftu
KaZkas turi randg po atliktos operacijos

Pagalvok, kokiy sunkumy patiri Tu?

Vaikams, turintiems autizmg, galivkilti
sunkumy mokantis, bendraujant, Zaidziant su
kitais.

Kartais jie gali matyti, girdéti ar suvokti supantj
pasaulj kitaip:
« esant stipriam garsui, jiems gali skaudeti ausis arba
galvg, todél jie kartais neSiojasi ausines;
kai kurie vaikai, turintys autizmg, negali kalbeti,
todél jie bendrauja naudodami kalbéjimo korteles
arba planSetinj kompiuterj;
kai kuriems vaikams svarbu rankoje turéti tam
tikrus daiktus. Todél jie gali neSiotis su savimi
virvele, dUdele, spyruokle ar pan. Visi Sie daiktai
padeda jiems jaustis saugiau, maziau jaudintis ir
greiCiau nusiraminti.

Vaikai, Turintys avtizma, 30\'\ Q\TV\G keistai:

kartoti tuos pacius Zodzius;

suktis ir Sokinéti vietoje;

sukinéti rankose virveles ir mazus Zaisliukus;
mosuoti rankomis arba suptis kedeje.

Tai gali reikSti, kad Siuo metu vaikui yra sunku arba
nemalonu ir jis bando susitvarkyti su situacija.

Jiems gali bati sunku iSreikSti savo jausmus. Kaip ir
kiekvienas iS mUsy, vaikai, turintys autizmg, gali nuliGsti
stipriy jausmy
veikiami, jie gali elgtis ir kitaip: Saukti, kristi ant Zemés,
pradéti mustis ir pan.

arba supykti, pravirkti, bet kartais,

KAIP GALT JAM PAOETI?

Jei matai vaiky, kuris verkia, Saukia arba guli ant Zemés:

o 2inok, kad jam gali bati nemalonu, kai j jj ilgai ziGrima
arba iS jo juokiamasi;

e pazilrek, ar yra Salia suauges Zzmogus. Jei prie vaiko yra
suauges (mama, tétis arba mokytojas) gali ramiai eiti.
Situacija yra valdoma;

« jei Salia néra suaugusio, gali paklausti vaiko, kas atsitiko,
ar gali jam padeti;

e jei vaikas ir toliau verkia ar negali tau atsakyti, reikia
pakviesti suaugusj, jis galés padéti, paaiskinti kitiems,
kas atsitiko.

Jeigu nori susidraugauti su vaiku, turinCiu autizma,
atmink keletg patarimy:
 kalbék paprastais ZodZiais ir trumpais sakiniais;
 dalyvauk veiklose, kurios yra jdomios tavo draugui;
e buk kantrus;
e jei tavo draugas elgiasi keistai, atmink — jis nenori nieko
jZeisti.

~Tikras draugas yra tas, kuris Zino, kas tu iS tikrujy esi, supranta, kg tau teko patirti, priima tave tokj, kokiu tapai,
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ir leidzia augti toliau.”
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