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[ZANGOS Z0DIS

Sveiki, drasieji téveliai,

basimy dailininky, virtuvés Sefy, programuotojy, teisininky, baleriny, prezi-
denty, gydytojy, atradéjy, dvasininky, keliautojy, rasytojy ir Simty kity didziy Zmoniy
saugotojai. O svarbiausia — Gery Zmoniy Mokytojai.

Jeigu skaitote Sig knyga, vadinasi, Jisy aplinkoje yra mazy vaiky. Esate basimiar
jau esami teveliai, dedes, tetos, mociutés ar seneliai, auklés ar darzelio aukletojai. §ioje
knygoje vadinsiu Jus visus Tevais arba Mokytojais. O visus vaikus — mazyliais, vaikais,
aukseliais arba karalaiciais. Karalaiciais maksimaliy galimybiy karalystéje.

Uzsimerkiu ir prisimenu akimirka, kai paémiau savo vienos dienos kadikélj ant
ranky ir sentimentaliai, pliduriuodama hormony jaroje, pazadéjau: MaZyti, parodysiu
Tau visqg pasaulj. Koks jis nuostabus, didelis ir kupinas nesibaigianciy atradimy ir nuotykiy.
Taip prasidéjo mano nuotaikinga kelione j protingo vaiko karalyste. Karalyste, kurioje nuo
pat pirmos dienos vaikutis yra Zmogus, kuris viska girdi, viska supranta ir kaupia patir-
Ciy bei gebgjimy kraitelj savarankisko gyvenimo tarpsniui. Maza to, jis ne tik kaupia, jis
jau gyvena, jau vyksta, kunkuliuoja, aistringai semia gyvenima lyg lietus, vétra, AUDRA.
Audros nesustabdysi, nenukreipsi. Taip ir vaiko.

Pirmos 2 000 dieny svarbiausios jo gyvenime. Ir, mano manymu, tévai galety
sau leisti prabanga padeti vaikui iSnaudoti vaikyste pagal paskirtj, iSgyventi ja is tikryjy.
Nuo ryto lig vakaro zaisti svarbiausig vaikystes ir gyvenimo zaidima — mokymosi zaidi-
ma. Mokytis meilés, ripestingumo, karybiskumo, mandagumo, atjautos, fizikos désniy,
cheminiy reakcijy, verslumo, keliy uzsienio kalby, vadybos, groti instrumentu, nardyti,
prasmingai sportuoti, jausti save ir kitus zmones... O juk tam, kad vaikas ko nors iSmok-
ty, kartais pakanka jam netrukdyti.

Meégstamiausias mano sunaus Dovydo klausimas: Mama, kur dabar skrisime?
Sventai laikantis pirmaja jo gyvenimo parg duoto pazado, skraidome mes nuolat. Tik-
rais ir isgalvotais lektuvais, stebuklingais kilimais, kildami rytinése Vilniaus spistyse,
kosminiais laivais nuo vonios dugno, dainomis ir svajonemis.

Jei skaitote Sig knyga, tiketing, kad JUsy jtakos zonai priklauso vienas ar keli tokie
karalaiciai. Atskleisiu viesa paslaptj: tik nuo Jasy pastangy ir indélio priklauso, kuo taps
Sis mazas, is pirmo zvilgsnio dar nieko nesuvokiantis vaikutis. Geru ar blogu, laimingu
ar sutrikusiu, jautriu ar Saltakrauju Zmogumi. Pavyzdziui, jei turi polinkj bdti vadas, taps
Gandziu ar Stalinu? Jasy jtaka yra didziulé atsakomybé.



Siandien teévai yra spaudziami duoti vaikui viska, kas yra geriausia. 13 ekrany ir
zurnaly puslapiy mus stebi ristus psichology, mokytojy, edukology, gydytojy ir kity eks-
perty zvilgsniai. Taip pat neregeti gamintojy ir seneliy likesciai. Be to, zinau, kad retas is
tévy turi laiko ir jegy skaityti krivas knygy, lankyti seminarus, analizuoti pries pirkdamas
knyga ar zaisla. Ypat jei vaikutis jau yra gimes! Tapti profesionaliais tévais néra paprasta.
Daugelis tevy neatlaiko Sio vieso spaudimo, sutrinka ir jsikimba teiginio, kad svarbiausia
yra meilé, po jo deda taska ir plaukia pasroviui. TaCiau tokia strategija ignoruoja pasta-
ryjy desimtmetiy mokslininky ir daugelio Simtmeciy filosofy jdirbj. Zinoma, svarbiau-
sia yra meilé! Taciau tai tik pirmas poreikis iS keliy svarbiausiy nefiziologiniy poreikiy.

Pagrindinis Sios knygos tikslas — suteikti uZsiemusiems téveliams pasitikejimo
savimi ir ziniy apie vaiko intelektinius poreikius bei galimybes:

Padeéti iSsiaiskinti, kodel pirmi SeSeri gyvenimo metai, arba pirmos 2 000 dieny,
yra svarbiausi zmogaus gyvenime. Kodel kiekvienas mazas vaikas jau nuo gimimo turi
teise mokytis ir kodél verta mokytis.

Supazindinti, kokie désniai veikia vaiko gyvenima, kas ji motyvuoja, ko jam rei-
kia. Esu tikra, kad vaikus auginti pasidaro daug lengviau, kai supranti, kodel jie elgiasi
vienaip ar kitaip. (Tikrai ne todel, kad tyc¢ia nori mus paerzintil) Papasakosiu, kodél svar-
biausia ne tik meilé ir kaip ji padeda visko iSmokti.

Jkvépti tévus uzsiimti vaikais, t. y. leisti vaikui pajusti tikraja vaikyste, ir nupa-
sakoti, kokios praktinés naudos intelektinis vaiko ugdymas turi ne tik jam paciam, bet ir
tévams. Jgyvendinti 5j uzdavinj padés pasakojimai seimy, kurios jau atrado ankstyvojo
intelektinio ugdymo galimybes ir mégaujasi rezultatais.

Na, ir svarbiausia - suteikti Ziniy, kaip pasirapinti intelektiniu vaiko ugdymu,
t. y. ka konkreciai daryti. Knygoje rasite tiek teoriniy ziniy, tiek praktiniy rekomendacijy,
kaip lavinti vaiko intelektus. Tikiu, kad Sis teorijos ir praktikos kursas bus zaismingas ir
prasmingas, o jo pasekmes jusite ne tik JUs ir Jasy vaikai, bet ir kaimynai, giminaiciai —
jiems teliks aikcioti i5 nuostabos ir pasakoti apie JUsy Sviesius vaikus kitiems.

Apie ka Si knyga? Joje yra viskas, apie kg buciau svajojusi paskaityti pirmomis
Dovydo gimimo dienomis. Ne apie batus, koSes, kremukus ir drabuzélius (nors tai irgi
gana svarbu), ne. Tai knyga, j kurig sudedu atsakymus j DAZNIAUSIAI $eimy uzduodamus
klausimus apie intelektinj, emocinj ir fizinj vaiko lavinima. Knyga, kurig noréciau matyti
kaip pirma kiekvienos Seimos stotele j vaiko mokymaosi galimybiy, teorijy ir praktiky jara.

Tevai pasakoja pasiklystantys gausybéje knygy apie vaiky auginima. Daug te-
orijos ir jokios praktikos, arba priesingai — daug infantilios praktikos, kurios prasmeés
niekas nepaaiskina. Todél Sioje knygoje teoarija ir praktika juda vienu ritmu. Pasitlymai,
kaip uzimti vaika, formuluojami taip, kad juos jgyvendinti galéty bet kokio amziaus, i5-
silavinima ir finansines padeéties téveliai, auklés, mociutés ir seneliai.



Tikiu, kad Si knyga pakeis tikstanciy mazyliy gyvenima, kaip sSimty mazyliy gyve-
nimajau pakeite 7 intelekty lavinimo programa, kurig lanke ir lanko Seimos didZiuosiuose
Lietuvos miestuose. Patys jvairiausi tevai, kuriuos kasdien sutinku, turi vieng bendru-
ma: lyg ir nujaucia, kad jy vaikas ypac protingas ir gabus, bet nepasitiki savo nuojauta.
Taip, Jus teisus — Jusy vaikas yra itin imlus, gabus, protingas. O tai, kad jis iki trejy mety
nelabai geba sutelkti démesio, yra jo genialumo jrodymas.

Kiekvienas vaikas yra toks, nesvarbu, kokio jis svorio, Ggio, kakiu laiku gimes —
visy sveiky vaiky pradinés pozicijos vienodos. O nepatikliems jy tévams tereikia Siek tiek
konstruktyvios, sustruktirintos informacijos, kad imty savimi pasitiketi ir suzinoty, ko
griebtis, idant Sis potencialas neiSsibarstyty véjyje.

Sekmingo plaukiojimo Jasy vaiko galimybiy realizavimo juroje!



32

TRYS
NENUMALDOMOS
AISTROS

Aplinkoje girdziu ir skaitau daug
diskusijy, kaip tvarkytis su
siautejanciais, neklusniais, jnoringails,
savo nuomone reiskiancials,
demesio nesutelkianciais vaikais,
neissikraustant is proto. Mane
aplanko jausmas, kad ne visi tokiy
diskusijy dalyviai supranta, kas yra
vaikas Ir ko jam reikia.



Padeti suprasti, kas yra vaikas, mums gali humanistine pedagogika. Kai prima karta
skaiciau mokslinj jos apibrézima, Siek tiek sutrikau. Tai poZidrio j vaika filosofija. Gal to-
del viskas ir negali buti labai paprasta. Taciau kelios akimirkos apmastymy galéty pa-
deti lengviau nueiti nelengva tevystes kelig, kalbant apie vaiko elgesj, kuris taip daznai
neatitinka masy ltkesciy.

Humanistiné pedagogika pirmiausia yra priesingybé autoritarinei pedagogikai,
kurioje mokytojas gali liepti, priversti, aiskinti, kaip gyventi, bet nebatinai buti pavyzdziu.
Humanistiné pedagogika skatina j vaika Zvelgti kaip j Zmogy dar iki gimimo ir gilintis, kas
yra zmogus ir kaip jam padéti tapti Zmogumi. Tai pozidirio j vaika ir j jo ugdymo procesa
badas. Filosofija, skatinanti mokytoja bati samoninga, galvoti, kas yra vaikas, kas yra
mokytojas, ir iSmokyti vaika svarbiausiy tiesy apie gyvenima bei jo prasme. Si filosofija
kartu stengiasi ir patj vaika priimti kaip mokytoja, tiesos ir Sviesos Saltin;.

Jeigu norétumete detaliai susipazinti su humanistines pedagogikos principais,
Jums tekty perskaityti daugybe nelengvy knygy: Marios Montessori mintis, Valdorfo
pedagogikos pradininko Rudolfo Steinerio mintis apie tai, kas yra vaikas, zymaus zydy
pedagogo Januszo Korczako — apie tai, koks turi bati mokytojas, ir desimtis kity. Jas vi-
sas aiskiai, kaip humanistines pedagogikos koncepcija, apibendrino Sviesus pedago-
gas Salva Amonasuilis. Jo ir komandos vietejiskas darbas, gausybé pedagoginiy ese ir
vadoveéliy nuverté ne vieng kalna autoritarinés pedagogikos karalystéje. Kokius tikslus
sau kelia Sis, pavadinkim, judéjimas uz vaiko teises, galite suzinoti i5 Humanistinés pe-
dagogikos manifesto.

Taigi ugdymo proceso tikslai ir vertybés:

Mylek ir gerbk savo artima.

Elkis su Zmonémis taip, kaip nori, kad su tavimi elgtysi.
A Kalbek graziai.
< Skubeék daryti gera.

Blk nuosirdziai mandagus.

Atjausk ir padek.

Tai yra kiekvieno uzsiemimo, kiekvienos akimirkos darbo ir kdrybos su vaikais
pagrindinés Zinutés, nepajudinamas pagrindas. Pavyzdziui, mokslinio pazinimo pamo-
kelgje svarbu isbandyti, sukurti, bet daug svarbiau — daryti tai gerbiant draugus, moky-
toja ir aplinka, padeti jiems kurti gera pasaulj.

Seimoje gimus vaikui, dauguma suaugusiyjy pasinaudoja $iuo pretekstu keistis j
gera. Kalbeti taisyklingai, atsisakyti zalingy jprociy, sveikiau valgyti, daugiau mankstintis.






Bet visur ir visada mes, mokytojai, téevai, visi, supantys vaiko gyvenima, privalo-
me iSpildyti Tris batinas salygas:
bati ypac kantrds;
vaikus besalygiskai, Svelniai myleti;

A jausti atsakomybe uZ jy ateitj, uz savo veiksmy jtaka jy gyvenimui.

Esu baigusi humanistines pedagogikos studijas, dalyvavusi gausybéje Sio jude-
jimo renginiy, seminary ir kursy. Salva Amonavilis ir jo sinus Paata Amonasvilis yra
ikvepiantys pedagogai, Zaismingai, patraukliai pateikiantys savo idéjas tiek mokytojams,
tiek téveliams. Svelniai, humanigkai. Taciau vieng sakinj S. Amonasvilis visada sako pas-
tebimai surimtejes, su visa atsakomybe klausytojams, rusciu Zvilgsniu: Jei esi susinervi-
nes, piktas — neik artyn prie vaiko! Tai griezta taisyklé. Galite ja suabejoti sakydami, kad
tévai irgi zmoneés, pyksta ir litdi, bet jauciu pareiga pabrézti skirtuma: pykti ant gyveni-
mo aplinkybiy priimtina, taciau ant vaiko — nelogiska, neetiska ir kenksminga jo ateiciai.

Humanistine pedagogika, mano manymu, yra bet kokio bendravimo su vaikais
branduolys, baziniai principai, désniai, kuriais vadovautis turéty kiekvienas is tévy, kie-
kvienas iS5 mokytojy, auklétojy, aukliy, kiekvienas leidziantis laikg su vaikais ir darantis
jtaka jy gyvenimui. Sig esme galima apipinti kokiomis nori metodikomis, priemonémis,
uzsiemimais — viskas bus puiku, jei yra branduolys: iSmintingo, Sviesaus vaiko ir jj ger-
biancio mokytojo idéja.

Sioje knygoje ypac didelj démes; skirsiu vienam i§ humanistinés pedagogikos ele-
menty. Teikianc¢iam gausybe praktines naudos — padedanciam suvokti, ko reikia vaikui
ir kaip jo poreikius tenkinti. Sis elementas — bendravimas su vaiku namie ir su vaikais
grupése — vertas isskirtinio déemesio, nes jis veikia ir smarkiai palengvina gyvenima.

Pradekime nuo to, kad j vaika Zvelgiu kaip j reiskinj: liety, vétra, jira, upe ar au-
dra. Ar galime jj sustabdyti? Tai nejmanoma. Kai lyja, galime iSsitraukti skétj, pasislepti
namuose ar kitoje pastogeje, taciau sustabdyti lietaus negalime. Toks pat ir vaikas. Ne-
sustabdomas, nepaveikiamas. Jis dar nezino visuomeneés normy. (Kaip smagu!) Todél
absurdiska stengtis nuslopinti vaika. Kaip absurdiska nuslopinti liety.

UZraSykite ant grazaus lapo:

MANO VAIKAS YRA LIETUS. LEISK LIETUI LYTI.

Kodél 1,5 mety vaikas neatnesa batuky, kai jo paprasai? Mums atrodo, kad jis
tytia stengiasi paerzinti. O jo elgesj veikia visai kiti desniai. Jo motyvacija kuria trys ne-
numaldomos aistros, trys varomosios jégos. Jy vedamas, vaikas gali perplaukti juras,
nuversti kalnus, net jei tie kalnai yra vienas tévy ar neismaneliy auklétojy.

Taigi, vaikas turi tris nenumaldomas varomasias jégas.



Aistra bati laisvam

Pirmoji yra aistra laisvéti. Tai noras bati nepriklausomam, galeti savarankiskai rinktis.
Visur, kiekviename zingsnyje: ar tai baty pasirinkimas, ka zaisti, ar pasirinkimas, ka reng-
tis, ar pasirinkimas, kurios formos blyna valgyti. Vaikas troksta bati laisvas. Pirmaisiais
metais — laisvai pasirinkti, kada glaustis prie teveliy, kada gauti maisto, kada miegoti.
ISmoke vaikscioti, vaikai nori laisvai nutarti, kur jiems eiti, k3 atsinesti, su kuo zaisti. Tai-
gi, vaikas troksta buti laisvas, o mes, suaugusieji, privalome jam suteikti laisves pojatj.

Kai sukanka dveji, prasideda ypac aktyvus tarpsnis, visiems zinomas kaip Ne
laikotarpis. Laisves poreikis pasidaro ypac ryskus ir vis ryskeja. Atsakyma Ne girdime
visus savo klausimus ar pasidlymus. Tai vaiko atsiskyrimo nuo tévy pradzia, kuri pasi-
baigia jam tapus paaugliu. Taciau Seimos, kurios gana anksti isgirsta apie vaiko porei-
kj jaustis laisvam, pastebi, kad Ne laikotarpis ir trejy mety krizé praeina daug lengviau.
Taigi, jeigu vaikas realizuoja savo poreikj jaustis laisvam, jam nebatina priesgyniauti pa-
prastose situacijose.

Tevai yra svarbiausi gyvenimo mokytojai ir kartu laikini palydovai. Daugelis
mano bendraamziy, ypac Ryty Europoje, buvo auginami (augo) vadovaujantis autori-
tariniu principu: vaikai privalo paklusti tevams, mokytojams. Lyg ir savaime aisku, kad
didesnis — pranasesnis: Nes as taip pasakiau. Sis principas vis dar samoningai ar nesg-
moningai taikomas daugumoje Seimy. Bet juk vaikai atéjo cia gyventi savo gyvenimo.
Atejo Cia vykdyti savo misijos. Jei leidZziame vaikui rinktis, kuo uzsiimti, — leidziame jam
rinktis gyvenimo kelia. Jei paisome Sios varomosios jégos, gyvename daug paprasctiau.

Bet! Laisvas pasirinkimas, laisve spresti ir rinktis yra KURIANTI jega tik tada, jei-
gu jai reikstis leidziame tam tikruose remuose.

Jei leidziame vaikui rinktis, kuo
uzsiimti, — leidziame jam rinktis
gyvenimo kelig. Jei paisome sios
Varomosios jegos, gyvename
daug paprasciau.



Kada iSmintinga riboti vaiko laisve?
Tada, kai laisvas jo pasirinkimas:

> néra saugus (pasirGpinkite namy saugumu, pusmecio vaikas tikrai
nesupranta, kad j elektros lizdus kisti pirstuky nevalia, uzdenkite juos);

A pazeidzia kity zmoniy interesus, garbe, oruma ir sauguma (zr. pies.);
<« skatina blogg jprotj (zaidzia, kad ruko, geria alkoholj);
puoseléja antivertybe;

4 sekina, o ne suteikia jegy. Pavyzdziui, pavargusiam vaikui vakare sunku
pasirinkti, kg valgyti; iS 2 sitlomy pramogy sunku pasirinkti vieng, nes nori

abiejy. Parinkite uz jj.

Kavinukéje pietaujant visai Seimai, prisidéjo dar vieni, nauji biciuliai. Kai atnese
gardzius zaliavalgiy patiekalus, nuostabiai aprengtam dvimeciam jy berniukui
pasirode labai skanus mano, ir jis nedvejodamas griebé pageidaujamus kasnelius
man is lekstés. Tokio keisto elgesio priezastj tuoj pamaciau. Berniuko mama né
Zodzio nepratare, kad taip Zmonés nesielgia, o tik nubégo uzsakyti ir jam to pa-
ties. Taigi, vienokj ar kitokj vaiko elgesj kuria tévai, jei negeba laisves ir kity aistry
nukreipti derama linkme.

Ir niekada neribokite vaiko laisves vien todel, kad ji Jums NEPATOGI. Tai savanau-
diska. Pavyzdziui, vaikai dazniausiai labai nori murkdytis baloje, nes jiems jdomi vandens
ir purvo konsistencija, jdomu, kur pateko lietus, malonu, kai pliuksi vanduo, grazu, kai
batai aplimpa purveliu. O Jums, Zinoma, tenka baty plovimas. Bet jis to vertas!

VIENAS VAIKAS — 7 INTELEKTAI
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Taigi, vaikai norijaustis laisvi, taciau privalo tureti stipresnj autoriteta, kad saugiai
jaustysi gyvenime, kuriame akivaizdziai dar stokoja ziniy ir gebejimy.

ISbandyk! Skaiciuokles — puikus budas nesaliskai nutarti, kam atitenka privilegija,
kas bus pirmas, kurig knyga skaitysime (jei norisi abiejy), kurj Zaislg pirksime, kur
eisime. Ne as nutariau, o skaiciuoklé iSskaiciavo.

Vaikui nereikia tobuly tevy. Privalome buti lankstas, taciau jei elgiameés nelo-
giskai, nenustatome saugiy riby, pasiduodame momentiniam norui nutildyti klyksma,
vaikas gali sutrikti, ir problemy tik daugés. Sykj kavinéje girdéjau iSmintinga tétj sakant
mamai: /speju Tave, ramybe kelias akimirkas — rupesciy daug mety. Pavyzdziui, vaikai be-
veik niekada nenori eiti miegoti nustatytu laiku. Taciau jei leisime Sig laisve, vaikas ne-
iSsimiegos, ryte bus irzlus, sugadinsime jam (ir sau) visg dieng, gal net susilpninsime
autoriteta. Pavyzdziui, vaikai neribotai gali valgyti saldumynus, vien kvietinius produk-
tus ir kitokj nesveika maista. Taciau geros sveikatos ir visavercio gyvenimo toks valgia-
rastis nesukurs. Ir jei pasiduodate manipuliacijai noriu makarony, visada ir manipuliuos.

Mazas vaikas i5s musy tikisi saugumo, tam tikry riby, kuriose galéty augti, stipre-
ti ir pamazu mokytis tinkamo elgesio. Per didelé laisve vaika gali sekinti, mazinti jo pa-
Zinimo galia. Leiskime vaikui savarankisketi, rinktis, laisvai elgtis (as uz tai), taciau kaip
tikri sekliai Morkos tykokime, kada vaika Si laisve ims slegti. Viaikas is prigimties yra la-
bai labai stiprus, galingas, taciau kadangi dar mokosi valdyti(s), kartu yra ir labai silpnas.

Pastaruoju metu iSpopuliaréjusios demokratineés mokyklos, manau, turi pasise-
kima butent todeél, kad vaiko motyvacijai moderuoti pasitelkia aistra laisvéti.

Tvkokime, kada vaikg
laisve ims slegt

Aistra suaugti

Antroji yra aistra suaugti. Tai dar viena stipri varomoji jéga. Viaikas nori bati didelis, viska
galeti pats, kuo greiciau suaugti, blti visavertiskai vertinamas. Todél reikéty susilaikyti nuo
tokiy giliai jsisaknijusiy teiginiy: tu dar per mazas; kai uzaugsi, galési; tau dar negalima.
Ir kuo daugiau pabrezti situacijas, kuriose vaikas yra savarankiskas, kaip suaugusysis:

Tu jau kaip didelis.

Tu jau toks didelis, viska man padedi!



A (Gal gali pavezti lagaming?

<« Ar gali man patarti, kokj maistg sveikiau valgyti?
Acid, kad primeni prisisegti saugos dirza. Visai pamirsau.
Ar tinkamai laikau Sakute?

ISmokyk mane taip juokingai vaikscioti.

Bet... verkia net ir dideli vaikai, net ir suauge. Jei vaikas aktyviai prieStarauja su-
augusiojo statuso pabrézimui, tai zenklas, kad nori bati labiau globojamas. Tokiu atveju
jsitikinkite, ar Sirdelé pilna meilés (ar nepazeistas meilés désnis).

Galinga taktika yra tycia daryti klaidas. Pavyzdziui, netaisyklingai tarti zodzius ir
kviesti vaika pataisyti. Jei norite, kad skambéty jtikinamai, Sig priemone naudokite tau-
piai, juk anksciau ar véliau mazylis supras, kas vyksta.

Cia pat atkreipsiu déemesj j dar vieng raidos désninguma. Net jei pripazinsime,
kad vaikas turi supergaliy, 0 mes turime elgesio strategijy, mazas vaikas dar tik mokosi
graziai elgtis. Dar tik vyksta vystymosi procesas. Jis apima ne tik kiing (tai mes matome),
bet ir dvasig bei prota (to mes nematome). Vaikas mokosi. Jo smegenys diegia normas,
elgesio désnius, kurie priimtini visuomenéje, santykiuose tarp Zmoniy. Dazniausiai blogas
vaiko elgesys kyla i5 nezinojimo, nemokejimo elgtis. Ir jei tokiomis aplinkybémis suaugu-
sysis leidzia sau pasielgti impulsyviai, emocionaliai, o gal net agresyviai — atima is vaiko
galimybe iSmokti tinkamo elgesio. Pasiduodami emocijoms, atimame is vaiko pamoka.

Zinau, kad be galo nemalonu, kai vaikas ant Jusy rekia, musasi, aikstijasi, taip
lyg dvejodamas Jusy autoritetu. Ypac jei tai vyksta po sunkios darbo dienos, vidury par-
duotuves ar kavinéje, atéjus ramiai (!) pavalgyti. Taciau jei esate iSmintingi tévai, vis tiek
rodykite sekting pavyzd]. Atsukite kita Zanda, priglauskite vaika, apkabinkite, zvilgsniu
patikinkite, kad esate jo puséje, esate saugi sala ir padésite jam visko iSmokti. Nuos-
tabiausia tai, kad vaikai labai anksti suvokia, kas yra tinkamas elgesys, o kas ne. Bet
aukstesnes smegeny sritys dar neissivysciusios ir elgtis pagal ta tinkamuma jiems tie-
siog nepavyksta.

Pastebeéjau, kad dar nekalbancio vaiko — kadikio, metinuko, dvimecio bamblio —
elgseng priimame kaip duotybe, o kai vaikas vos vos paauga ir iSmoksta kalbéti, mums
atrodo, kad staiga jis virto gerokai protingesnis. Nuo tos akimirkos tévy likesciai matyti
adekvaty elgesj smarkiai iSauga. Ir iSauga be pagrindo. Nekelkime vaikams nepagrjsty
reikalavimy. JIE TIK MOKOSI. Smegenys dar vystosi.

Padékime jiems jaustis suaugusiems, bet suvokime, kad negalime i$ jy tiketis
suaugusiojo elgesio.



Aistra tobuleéti

keliamas tobuléjimo, mokymosi issukis turi buti nei per lengvas, nei per sunkus. Jveikia-
mas tik pastangomis. Akademiskai tai dar vadinama artimaja plétros zona. Kokia kon-
kreciai kryptimi vaikas nori tobuléti, jis Jums parodys pats. Bet prieinamos turi bti visos
sritys. Aistrai tobuléti Sioje knygoje yra skiriama daugiausia demesio.

Gerai jsizilréje pamatysite, kad visose vaiko apraiskose siautéja sios aistros. Tik
ne visuomet suvokiam, kad masy kuriama aplinka privalo leisti Sioms aistroms siauteéti,
0 pamazu nurimus — atrasti savo vieta Zemeéje. Mes negalime (ir neturime teises) steng-
tis Sio reiskinio paversti ne reiskiniu. Tegalime padeti jam skleistis ir savaime realizuotis.

Jei norite, kad Jusy vaikas baty beprotiskai laimingas, leiskite jam tobuléti, augti
ir laisvéti. Pasakaokite savo vaikui apie Zmoniy gyvenimo désnius, tokius kaip meilé vie-
nas kitam, mandagumas, démesys ir kita. Pasakokite, kas yra muzika, Zzodis, dangus,
kelias, — tik ne formaliais apibrézimais, o apsakydami, kokig verte jie turi zmonijai ir kie-
kvienam Zmogui. Ar daznai apie tai vaikams pasakojame tycia, o ne lyg tarp kitko? Kai
mazasis ima désniy nepaisyti?

Zinodami apie $ias tris jegas ir meilés désnj, galime lengvai iSanalizuoti kiekvie-
na situacija:

Kodél vaikas taip pasielge? Ko jis sieke?
Ar vaikelio meilés asotélis kupinas?

A Kaas padariau ne taip?

< Kokios aplinkybés privede prie kritinés situacijos?

Kokios emocijos vaikas norejo, priimdamas tokj sprendima?

Kaip galiu jam padeti realizuoti j vidinj poreik;j?

Pavyzdys. Trimetis Markas parduotuvéje krito ant zemes reikalaudamas Sevrole
kamaro modeliuko. Kodel taip atsitiko? Genialumas slypi paprastume.

Sios trys vaiko aistros — lyg stygos, kurios visos trys skamba tarsi simfonija, lei-
dzianti pamatyti vaika visu grazumu ir pavercianti mus jo sgjungininkais. Esmine huma-
nistinés pedagogikos idéjy jgyvendinimo priemoné yra mokytojas, o tik paskui — turinys,
priemones, metodikos ir formos.

Svarbu suprasti, kad galimybeé turéti pilng meilés Sirdele ir skleistis visoms ais-
troms yra gyvybiskai svarbi vaiko dvasios ir intelekto raidai. Prisiminkite, kad kai kurioms
iS Jusy nestumo metu be galo uzsinoredavo kokio nors maisto produkto. Taip vaikams
tam tikromis jo raidos akimirkomis prireikia batiniausiai atlikti tam tikrg veiksma. Kartais
desimt karty, o kartais ir tikstantj. Tad primenu: jei vaikas nutaré Sokinéti nuo aukstai,
paklokite, paplokite ir prisidekite, nes Jusy palaikymas labai padeda buti.



Kurkite pasirinkimo galimybe: ka norétum dabar zaisti?
Girkite ir zavekités gebéjimais: oho, mazyli, iSkart matau, kad
puikiai délioji kubelius j déZute.

Kvieskite pamokyti Jus, darykite klaidas: man atrodo, tai raudona.

Taigi, j vieng pagrindinj — meilés
poreikj sudéjus tris aistras ir Aistra |aisveti
materialiniy aplinkybiy spindulélius, Porwia v e
pavyksta sukurti vizualinj vaiko
poreikiy model;.

Jei norite, kad Jusy
vaikas buty beprotiskai
laimingas, leiskite jam
tobulet;, augti ir laisveti,
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